
Unser 
Jubiläumsjahr

18. Juni
2025

18 Uhr

Den Auftakt macht die Freude  
bei unserer Jubiläumsfeier am

  
Mittwoch, den 18.06.2025  

um 18.00 Uhr,  
im Garten der Grindelallee 101

  
bei Musik, Snacks und Begegnung.

Sie sind herzlich eingeladen!



Manchmal sind die Gefühle präsent,  
ein anderes Mal scheinen sie verborgen.
Gefühle haben ihren guten Grund.
„Aus gutem Grund“ ist unser Motto für  
unser Jubiläumsjahr, in dem wir die vier 
Grundgefühle in den Mittelpunkt stellen.

Jubiläums-Themenabende:

Aus gutem Grund:
Das Gefühl der Wut 
Mittwoch, 17.09.2025, 19-21 Uhr  
EFG Billstedt, Marianne-Timm-Weg 1-2
Referentin: Pastorin Maike Böhl

Aus gutem Grund:
Das Gefühl der Angst 
Dienstag, 14.10.2025, 19-21 Uhr 
EFG Altona, Suttnerstr. 18
Referentin: Psychiaterin Dr. Angelika Freund

Aus gutem Grund:
Das Gefühl der Trauer
Dienstag, 18.11.2025, 19-21 Uhr  
EFG Fuhlsbüttel, Rübenkamp 310
Referentin: Pastorin Petra Reinecke 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und 
bitten jeweils um eine formlose
Anmeldung unter 040 - 41 75 04 oder  
beratung@efb-hamburg.de.

Spenden sind willkommen unter  
IBAN DE84 5009 2100 0000 9260 00

Weitere Infos 
und Anmeldung:

Wir
   werden …


